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iDeja de la-
mentarte y
pasa a la ac-
cion! Supera
tu punto de
resistencia...

¢Eres tu r
enemiga“

Supera el
autosabotaje

¢Cumples las promesas que
te haces a ti misma? Para
solucionarlo, sigue leyendo...

r QUé comenzamos las cosas y lue-

Pr:o no las terminamos? ;Por qué ba-

jamos de peso y luego lo recupera-
mos? jPor qué pensamos crear nuestra
propia empresa y, sin embargo, seguimos
con nuestro trabajo de 8 a 37 ; Haces el
plan de ahorrar v luego acabas endeuda-
da? La respuesta es: autosabotaje, O lo
que es lo mismo, decir que se desea algo y
luego procurar que eso No ocurra
Pero afortunadamente existe un método
infalible para influir en ti, decir que vas a
hacer algo y reaimente hacerlo. Lo propo-
ne Alyce Cornyn-Selby, en su libro Como
superar el autosabotaje. Para esta experta
en psicologia practica, que ha ensefiado
como superar el problema a personas de las mas altas instancias,
si estamos saboteando algo en nuestra vida, es necesario satisfacer
esos deseos conflictivos y negociar con nasotros mismos.

La culpa es de la indecision
El autosabotaje tiene su origen en la indecision, en las voces intermas
que se ponen en conflicto. Cuando dejan de luchar, y tomamos una
decision, nos volvemos eficientes. Pero la mayoria de las veces somos
muy criticos con nosotros mismos y no Nos alentamaos: si alguien Nos
hablara tan duramente como lo hacemos nosotros, le pondramos un
pleito, dice con humor Cornyn-Selby. Nuestros enemigos son:

@ El perfeccionismo. Si tienes este defecto, ten
en cuenta esta frase: “Nunca hariamos nada si
esperaramos a hacerlo tan bien que nadie le en-
contrara ningun defecto”. Recuerdala

S

@ La dilacién. Dejar las cosas para manana es 4 '
ofra formula de autosabotaje. Cuando la dilacion (omo SUPEM,? /
se convierte en una forma de vida, dificulta el A ”m‘m 3 0 é
rendimiento en el trabajo, afecta a las relaciones rﬂ[

profesionales y personales, y puede ser causa de
ansiedad y depresion. Ademas, la dilacion es un
mensaje de que una parte de nosotros desea algo.

Nuestra tarea es recibir el mensaje y descifrario. Como superar el
Pero el éxito no es un secreto, es un sistema autosabotaje, de
que se puede aprender. ,Como? Hablando con  Alyce Cornyn-
uno mismo, escuchando nuestras voces interiores  Selby. Editorial
y negociando con esa parte de nosotros que se Urano. 304 pagi-

niega a crecer y a mejorar. nas, 13,25 €.

EL DINERO S| DA LA FELICIDAD

Se acabaron las historias de personas
a las que el premio gordo de la loteria
hizo infelices para siempre. Segun un
estudio realizado en la Universidad de
Warwick, en el Reino Unido, en el que
se midid la felicidad de 9.000 perso-

nas, aquellas que de repente habian |
grandes sumas de dinero, |
encontraban una estrecha relacion en-
tre este acontecimiento y el aumento
de su felicidad. Lo sentimos, pero...
parece que el dinero si da la felicidad.




